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1 ALLMANT

1.1 Introduktion

Syftet med denna handbok ar att ge direktiv och vagledning for bade lagledare och tranare inom BK-
46 handbollen. Det kan aven anvandas som grund da lagen haller sina egna méten eller informat-
ionstillfallen. Handboken kommer aven att finnas i elektronisk form pa BK-46:s hemsidor och den
kommer att uppdateras vid behov. Respons och forbattringsforslag tas emot med tacksamhet av
juniorsektionen.

1.2 Juniorsektionen 2024-25

Juniorsektionen koordinerar féreningens juniorverksamhet. Sektionen bestar nu av:
* Essi Weckstrom (ordférande)

Lina Koskinen-Holmgvist

Marika Kullberg (café rep.)

Elin Weckstrém

Alexandra Wasstréom (verksamhetsledare)

* % Xk

Kontaktpersoner i forhallande till Handbollsforbundet samt idrottsférvaltningen inom Raseborgs stad
ar verksamhetsledaren Alexandra Wasstrom, verksamhetsledare@bk-46.fi , tfn 0405005474.

1.3 Foreningens ”rod-vita trad”
1) Malsattningen ar att genom en bred juniorverksamhet fa fram spelare till féreningens seniorlag
genom att
- Skapa en handbollsverksamhet som ger barnen och ungdomarna positiva, bade idrotts-
liga och sociala upplevelser.
- Ge barnen och ungdomarna forutsattningar att, om de sa vill, fortsétta sin utveckling inom
seniorhandbollen.

Juniorer, i synnerhet mini-, F- samt E-juniorer, spelar och tranar med sin egen
aldersgrupp. Vid behov hjalper yngre juniorer ett aldre lag i samrad med
respektive lags tranare/ledare.

OBS! Egen aldersklass traningar och matcher/turneringar gar alltid i forsta

2) Overgripande malsattningar och riktlinjer for olika aldersgrupper

Bollskola:
- Det ar fragan om lek och skoj med boll, en "6ppen forskola” med boll i centrum och
mycket rorelse. Man tranar inte handboll.

Mini:

- Traningen skall besta av lek- och bollévningar, koordinationsévningar samt spel pa sma
planer. Syftet bor vara att utveckla de motoriska fardigheterna, kordinativa egenskaperna
samt att kunna fungera i grupp.

- Lara sig forsta grunderna om spelets idé. Matcher kan spelas men resultatet far inte vara
i fokus
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Vi vill att man beaktar forbundets rekommendat-
ion gallande ett aktivt forsvarsspel.

E- och F-juniorer:

Man tranar grundtekniker genom mangsidig bolltraning; kasta, fanga, dribbla och hoppa.
Traningen bor innehalla mycket évningar som utvecklar koordinationen och motoriken.
Lara sig mera av spelets idé (anfall och forsvar) samt om regler i spelet.

Lara sig om de olika positionerna pa planen och aven spela pa olika positioner samt att
lara sig ett aktivt spelsatt bade i forsvar och i anfall.

D-juniorer:

Man fortsatter att trdna och utveckla de grundlaggande tekniska fardigheterna, bland
annat skott- och passningsteknik.

Traningen bor innehalla fortfarande 6vningar som utvecklar koordinationen och motori-
ken, mer avancerad bollmotorisk traning.

Man tranar individuell anfalls- och forsvarstraning pa de olika positionerna.

Man kan inleda och introducera olika former av fysisk traning med syfte att férebygga
skador och hoja prestationsformagan samt att lara den ratta tekniken (egna kroppen som
"motstand”).

C-juniorer:

Man fortséatter att trana den individuella tekniken bade i anfall och forsvar. | anfallsspelet
bor tranas samspel mellan tva eller tre spelare samt traning att gora ratta val i spelet i
olika situationer (speluppfattning).

Spelarna bor behéarska tva spelplatser i anfall och forsvar. Man okar den fysiska tra-
ningen enligt ovan (D-juniorer).

B-juniorer:

Man tranar fortfarande den individuella tekniken.

Man tranar mycket samspel mellan tva eller tre spelare samt tréning att gora ratta val i
spelet i olika situationer for att 6ka spelforstaelsen.

Man lar spelarna olika delar av det kollektiva spelet.

Man Okar spelarnas traningsmangd bade kollektivt och individuellt samt forstaelsen for
vad som kravs for att uppna elitniva.

A-juniorer:

Man trénar fortfarande den individuella tekniken.
Man forbereder spelarna bade tekniskt och taktiskt samt fysiskt for det kommande seni-
orspelet.

1.4 Forvantningar fran féreningen pa spelarna

- Det rekommenderas att lagen har en obligatorisk franvaroanmalan om deltagande i tréaning-
arna som riktas till tranaren, bland annat for att det ar lattare att planera traningarnas innehall
om man vet hur manga ar narvarande.

- Spelarna upptrader positivt och lojalt mot sina lagkamrater, motstandare samt domare (ras-
ism, mobbning, fordomar och 6vrigt osakligt beteende godkanns inte; inte pa plan och inte
heller ytter om plan).

- Spelarna ar val forberedda infor traningen och gor sitt basta pa traningen.

1.5 Forvantningar fran foreningen pa ledarna
- Utvecklar spelarnas kunskaper i att spela handboll och social utveckling.
- Far spelarna att alltid prestera sitt basta och skapar en positiv installning till att trana (aven
hart).



- Foljer huvudprinciperna: Bollkontakt, Roligt och Aktivitet — undvik kobildning, B-R-A.

- Bidrar till att spelarna far bestaende positiva minnen av sin tid som juniorspelare i
féreningen.

- Vara ett gott foredome for sina spelare genom att visa respekt aven mot motstandare och
domare.

- Behandlar alla spelare lika.

- Ansvarar for féreningens redskap i bollférradet.

Speciellt ledarna fran Mini till D-juniorer har
ett stort ansvar over rekrytering av nya spelare.

1.6 Forvantningar fran foreningen pa foraldrarna (ledarna i laget tar upp vid lagméten)
- Visar respekt for tranarnas och ledarnas arbete och later dem skota tranande och ledande
av spelare och lag utan inblandning under traningar eller matcher.
- Hijéalper laget med de uppgifter som behévs (transporter, funktionarer m.m.).
- Kraver inte battre resultat &n vad barnet gor; stoder sitt barn i alla situationer och hjalper sitt

barn tillsammans med tranaren att finna motivationen aven da "det ar tungt”.
- Motstandare och domare respekteras fran laktaren.

2. INFORMATION

2.1 Lagets interna information

Lagen bor halla ett foraldraméte minst en gang pa hosten, helst vid inledning av sasongen, samt
ovriga moten vid behov. Lagledaren och/eller tranaren ansvarar fér informationen inom respektive
lag. Varje lag bor ha, férutom tranare, aven lagledare som kan utses vid métet. Laget kan vélja aven

personer till andra uppgifter vid behov (till exempel "serviceman”, "ekonomiansvarig”, “informator”
0.S.V.).

Siv Aberg fungerar som féreningens media ansvarig. Hon bland annat uppdaterar féreningens hem-
sida www.bk-46.fi och lagger in féreningens meddelanden i sociala media. Lagledarna ansvarar for
att varje lags sida pa www.bk-46.fi &r uppdaterad med kontaktuppgifter, traningstider och handelse-
kalender genom att skicka informationen till Siv Aberg, media@bk-46.fi

2.2 Lagets externa information

Informationen mellan féreningen och lagen skoéts i forsta hand av juniorsektionen. Allméan férenings-
information skots av foreningens styrelse via medlemsbrev samt pa foreningens hemsida www.bk-
46.fi eller pa Facebook BK-46 Handboll — Kasipallo https://www.facebook.com/groups

Juniorsektionen haller regelbundna traffar for tranare och lagledare vid inledningen av sasongen pa
hosten samt 6vriga tillfallen under sasongen vid behov.

2.3 Lagets uppgifter och medlemskort

Alla spelare, ledare och funktiondrer skall vara medlemmar i féreningen och ha ett medlemskort.
Med detta medlemskort har innehavaren fritt intrade till BK-46:s alla dam- och herrmatcher under
sasongen 2024-2025. Om eventuella andra medlemsférmaner informeras senare. Galler inte EHF
cup
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2.3 Lagfotografering skots av Fotosto

Spelarna skall vara enhetligt kladda i forsta hand i speldrékten och lagets funktionarer i foreningens
traningsoverall (blus eller ledarskjorta och byxor) i man av mojlighet. Fotot med namn publiceras
under arets lopp i Etela-Uusimaa och pa foreningens hemsida. Lagledaren meddelar samtliga per-
soners namn som finns pa fotot, meddela d&ven namnen pa de personer som saknas. Granska for-
aldrarnas medgivande till att barnets namn far publiceras offentligt.

3 LICENSER, SASONGAVGIFTER OCH FORSAKRINGAR

3.1 Licenser

Alla spelare boér ha en i kraft varande licens for att kunna delta i av Handbollsférbundet arrangerade
matcher och serier, samt nationella eller internationella turneringar. Mark att licenserna ar i kraft
arligen under tiden 1.7 — 30.6. Om man deltar i turneringar eller om man t.ex. representerar i nagot
landslag redan i juli eller augusti bor man ha licens for det nya verksamhetsaret. Mera information:
https://finnhandball.net/kilpailutoiminta/lisenssit/

Alla betalar licensen sjalv via lanken https://info.suomisport.fi/

Foreningen betalar licensavgiften for de spelare (seniorer och juniorer) som ingar i FM-ligalaget
(herrar) och FM-serielag (damer).

Licensavgifterna fér sdsongen 2024—-2025 ar féljande:

- A-juniorer 190 €
- B-juniorer 175 €
- C-juniorer 165 €
- D-juniorer 135 €
- E-juniorer 87 €
- F-juniorer 80 €
- Mini 25 €

Det finns ocksa andra alternativ av licens om du bara vill prova att vara med till exempel i en turne-
ring.

- 7 dygns licens: 15 € (aktiv i 7 dygn i alla serier)

- Manadslicens: 57 € (aktiv i 31 dygn i alla serier).

Licenserna bor vara betalda senast fore respektive seriestart eller deltagandet i en turnering.
Mark att licenserna kan kontrolleras i alla fall vid alla inhemska turneringar.

Varje lags ansvariga funktionarer som finns med i lagsammanséttningen (t.ex. tr&nare och lagledare)
bor ha en sa kallad funktionarslicens eller en i kraft varande spelarlicens. Licensavgiften for en
funktionarslicens &ar 40 € och den betalas av féreningen.. Trénares och lagledares uppgifter (namn,
telefon, email) samt uppgifterna pa eventuella nya personer som inte finns i “suomisport” (namn,
fodelsetid + signum, telefon, adress, email) bér meddelas till verksamhetsledaren verksamhetsle-
dare@bk-46.fi s snabbt som mgjligt

3.2 Sasongavgifter

For att kunna tacka kostnaderna som uppkommer fran serieavgifter, domararvoden och évriga fort-
I6pande kostnader inom handbollsverksamheten uppbar féreningen en medlemsavgift samt en sa-
songsavgift. Mot betald medlemsavgift far spelaren ett medlemskort som berattigar till fritt intrade till
samtliga seniormatcher under hela sdsongen (punkt 2.3).Bortréknad EHF cup.

Om sasongsavgiften inte ar erlagd sa far man inte delta i traningsverksamheten


https://finnhandball.net/kilpailutoiminta/lisenssit/
https://info.suomisport.fi/
mailto:verksamhetsledare@bk-46.fi
mailto:verksamhetsledare@bk-46.fi

Fakturering av sédsongsavgiften skots av foreningens kansli (verksamhetsledarna).

Sasongsavgiften for juniorklasserna ar féljande:

- A 345€ / barn + medlemsavgift

- B 290 € / barn + medlemsavgift

- C 265 € / barn + medlemsavgift

- D 245 € / barn + medlemsavgift

- F+E 220 €/ barn + medlemsavgift

- Mini 175 €/ barn + medlemsavgift

- Bollskolan 115 €/ barn (medlemsavgift ingar + en boll)

Rabatt:
Andra barnet inom familjen 25€ billigare och tredje 50€ billigare. Darefter samma 50€ / barn.
Gaéller ej bollskolan.

- Sasongsavgiften kommer att . betalas i en rat och sista betalningsdag ar 30.09.2024.

3.3 Medlemsavgift sdsongen 2024-2025

For barn och ungdomar under 18 ar ar medlemsavgiften 30€. Spelare, tranare, lagledare och vriga
medlemmar i klubben fr.o.m. 18 ars aldern skall betala 40€ i medlemsavgift. Detta medfor vissa
formaner som kommer narmare att beskrivas pa foreningens hemsida. Faktureringen av medlems-
avgifterna skoéts av foreningens kansli (verksamhetsledarna).

3.4 Medlemsansdkan )
Nya medlemmar registrerar sig genom hemsidan www.bk-46.fi = MEDLEMSANSOKAN.

4 SERIEMATCHER

4.1 Program

Informationen om respektive series (bade seniorers och juniorers) matchprogram laggs ut pa Hand-
bollférbundets hemsidor http://tulospalvelu.finnhandball.net/. Observera att forandringar kan ske
med kort varsel; sdledes galler det att kontinuerligt félja med respektive lags matchprogram pa ovan
namnda webbsidor. Om matchtidpunkten ndmns med datum men utan klockslag, betyder det att
tidpunkten inte ar &nnu fastslagen.

Verksamhetsledarna lagger ut tidpunkterna for hemmamatcherna. Ifall lagen har énskemal om tid-
punkter bor man kontakta henne i god tid. Laget ansvarar sjalv foér den interna informationen om
matchprogrammet inom laget.

Matcherna bor spelas pa de givna tidpunkterna. Enligt Handbollférbundets regler ar godkanda orsa-
ker for att be om att fa flytta matchen ar till exempel att hallen inte star till anvandning under den
planerade tidpunkten eller att majoriteten av laget inte kan deltaga p.g.a. sjukdomsepidemi. Vid
eventuella flyttningar skoter lagledningen sjalv om kontakterna till motstandarlaget och till 6vriga lag
inom BK-46 som berérs av en eventuell matchflyttning.

"Ottelusiirrot Ottelusiirtoa voidaan pyytaa kirjallisesti hyvaksyttavasta syystd, ts. tayttamalla ot-
telusiirtokaavake. Seuran pyynnosta tehdysta ottelusiirrosta peritdaan aina 50 euron suuruinen
siirtomaksu. Hyvaksyttava syy pyytaa ottelusiirtoa voi olla esimerkiksi: - hallin yllattdva muu kayttod
- joukkueen huomattavan osan ylivoimainen este, kuten sairausepidemia, josta tarvittaessa
esitettava ladkarintodistukset (muutaman runkopelaajan puuttuminen ei riité)”.
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Lagen bekostar sjalv eventuella matchflyttningar

4.2 Arrangemang
Lagens uppgifter vid hemmamatcher &r att utse foljande personer och skéta om féljande uppagifter:
Tidtagare, sekreterare (tva personer):
- dverenskommer om uppgiftsfordelningen pa forhand)
- stéller i ordning hallen fére och efter matchen (domarbord, stolar for bytesspelarna, laktaren
dras ut och skuffas in efter matcherna, allmén stadning)
- sekreteraren fyller i "Live Score” fére och under matchen, datorn forvaras i klubblokalen
- handbollsférbundets direktiv. om Live Score https://finnhandball.net/wp-content/uplo-
ads/2021/05/Pelaajien-hallinta-ja-Live-Score-tulospalvelussa-1.7.2021-lahtien. pdf

Buffé (1-2 personer):
- kontakta senast dagen fére matchtidpunkten: Marika Kullberg &r caféansvarig i féreningen,
tfn 040 7 505 947. Separat info tilldelas alla lagledare.

4.3 "Plantorkare” vid herr- och dammatcher 2024-2025

Fyra (4) stycken plantorkare behovs vid samtliga FM-ligans (herrar) hemmamatcher och eventuella
cupmatcher under sasongen. Inkommande sasong utstélls plantorkarna av pojkar 12.

Tva (2) stycken plantorkare behovs vid samtliga FM-seriens (damer) hemmamatcher och eventuella
cupmatcher under sasongen. Inkommande sasong utstélls plantorkarna av flickor 12

4.4 Matcharrangor

Alla juniorlag kommer minst en gang vara arrangor for herr- och damlagets hemmamatcher, pojkla-
gen i herrmatcher och flicklagen i dammatcher. Det handlar om att férbereda infér match och plocka
undan efter match. Verksamhetsledaren skickar ut mera information infor evenemangen.

5 TURNERINGAR

5.1 Inhemska turneringar 2024-2025

Kallelserna till turneringar kommer i allmanhet direkt till berord aldersklass och till féreningen/junior-
sektionen som skoter om informationen till lagen. De kan &ven oftast hittas pa Handbollsférbundets
samt arrangorsféreningens hemsidor. Lagen valjer sjalv vilka turneringar man deltar i.

Lagen kan sjalva anmala sig till arrangorerna. Foreningen star for anmalningsavgiften for alla in-
hemska turneringar; fakturan skickas till verksamhetsledaren som skickar den vidare till kassdren
for betalning. Deltagande i BK-46:s egna turneringar ar gratis.

5.2 Utlandska turneringar
Foreningen rekommenderar att lagen aven deltar i turneringar utomlands. Dessa ger lagen nyttiga
erfarenheter, kan fungera som lampliga nivamatare och i synnerhet kan vara bra for samhorigheten
inom laget och foreningen.

Turneringar i Sverige och andra lander kan hittas pa t.ex. https://handbollskanalen.se/cupcenter/.
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5.3 Info om deltagande i turneringar

Det ar viktigt att foreningen har mycket aktiviteter och att man ocksa kan redogéra om det till myn-
digheter och férbund samt till samarbetspartners. Detta gors i verksamhetsberattelser och olika an-
hallan om anslag. Darfor ar det ocksa viktigt att lagen meddelar det till verksamhetsledaren om del-
tagande i turneringar.

6 TRANINGAR/TRANINGSTIDER

Juniorsektionen leder férdelningen av traningstiderna infér sdsongen och verksamhetsledaren an-
svarar for koordineringen av dessa under sasongen. Stravan ar att traningstiderna utnyttjas maxi-
malt.

Det ar viktigt att lagen meddelar i god tid ifall att ndgon av traningstiderna tillfalligt inte utnyttjas.
Meddelandet sker i whatsapp-gruppen BKjun lagledare-tranare eller genast till verksamshetsleda-
ren.. Den lediga tiden kan delas ut at nagot annat lag istallet for att hallen star tom. Om inte nagot
lag vill anvanda tiden gdrs en per e-mail till verksamhetsledaren som meddelar det vidare till stadens
idrottskansili.

Raseborgs stads uppdaterade regler gallande avbokning av traningstider:
Vid avbokning av regelbundna/engangs bokningar avgifterna galler alla anvandare (juniorer och se-
niorer).

- Senast 3dygn innan bokning; avgiftsfritt

- 0-2 dygn innan bokning; 50% av normalpris (dvs. icke subventionerat)

Onyttjade och icke-avbokade tider; 100% av normalpriset (dvs icke subventionerat).
Lagen bekostar sjalva férseningsavgiften
Aldersgréansen for barn- och ungdomsverksamhet &r under 20 &r. Det innebér att samtliga deltagare
i laget/gruppen ska vara under 20 ar for att raknas som junior grupp.

Nyckeln till skolorna kvitteras personligen fran skolans kansli eller av rektorn.
7 UTRUSTNING

Foreningen koordinerar anskaffandet av utrustning till lagen. “Materialférvaltare” ar verksamhetsle-
daren och samtliga bestallningar riktas till henne.

Provklader kommer att finnas i klubblokalen och skaffas mera vid behov. Dessa kan provas genom
att kontakta verksamhetsledaren. Kladerna skall inte foras bort fran klubblokalen!

7.1 Speldrakt

Alla juniorlag spelar i en rod-vitrandig spelskjorta och blda shorts. Stravan ar att alla inom laget har
en likadan skjorta och att de ar hela och rena till matcherna. Gamla, anvandbara spelskjortor kan
hamtas till klubblokalen for eventuell vidare férdelning.

Spelarna bekostar sjélv sin spelutrustning.

| tillagg till den réd-vitrandiga hemma skjortan kan det finnas en borta skjorta som ar bla-vitrandig
eller bla.

BK-46 har ett samarbetsavtal med Stadium som i forsta hand skall respekteras da nya speldrakter
och ovriga kladutrustning anskaffas. Nummertrycket och namn trycket gors av stadium eller av laget
sjalv. Traningsklader kan bestéllas fran https://www.stadium.fi hemsida. Registerna er som nya med-
lemmar om ni inte redan ar det, var man aven kan rikta sina kop till BK-46 handboll som stéd
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7.2 Tréaningsoverall ("verrare”)
Nya drakter bestallas enligt behov. BK-46 handbollslogo finns fardigt tryckt pa brostet samt dvriga
logon enligt foreningens samarbetsavtal.

7.3 Bollar

Foreningen har gemensamma bollar for alla lagen. Bollarna forvaras i korgar i materialutrymmet i
Karis Idrottshall. Foreningen ansvarar for anskaffning av bollar. Behoven skall riktas till verksam-
hetsledaren. Storlekarna, se: https://finnhandball.net/wp-content/uploads/2022/05/Pallo-maali-ja-
kenttakoot-ikaluokittain-2022-23.pdf

7.4 Hamtning av utrustning
Ispasar, tejp och klister bestalls av verksamhetsledaren och delas ut enligt behov till juniorlagen.

8 MEDELANSKAFFNING

8.1 Styrning

BK-46 Handbolls omfattande verksamhets finansiering grundar sig pa representationslagens hem-
mamatchers biljettintéakter, foreningens turneringar och lager, férsaljningen vid buffén och Fanshop,
medlemmars arsavgifter samt kommunala och motsvarande inrattningars understod.

Den huvudsakliga medelsanskaffningen bestar av finansiella eller materiella stod av olika nivaers
samarbetspartners. Yiterligare andra langsiktiga aktiviteter eller engangsaktiviteter forekommer
bade for hela foreningen och for de enskilda lagen. Samarbetspartnern kan vara kommunen, ett
foretag eller samfund eller en privatperson.

Det som BK-46 Handboll "séljer” &ar synlighet i flera olika former av media. For att framgangsrikt
kunna idka denna medelsanskaffning till a) féreningen BK-46 Handboll och b) féreningens enskilda



https://finnhandball.net/wp-content/uploads/2022/05/Pallo-maali-ja-kenttakoot-ikaluokittain-2022-23.pdf
https://finnhandball.net/wp-content/uploads/2022/05/Pallo-maali-ja-kenttakoot-ikaluokittain-2022-23.pdf

lag skall den vara strukturerad och koordinerad av foreningens styrelse. Det uppgjorda "BK-46 Hand-

boll Mediekortet” innehaller uppgifter och anvisningar fér "samarbetspartnerskontakter” (sponsor-
kontakter).

9 STOD
Stipendium

Folke Soderbergs fond betalar ut sdsongsavgiften till spelare. Spelaren ansdker om stédet med fritt
formulerad ansokan till verksamhetsledaren. Utdelas 2 stycken stipendium 1 gadng om aret. Om flera
soker avgor lotten.

10 KONTAKTPERSONER
Verksamhetsledare Alexandra Wasstrom 0405005474 verksamhetsledare @bk-46 fi
Juniorsektion ordférande Essi Weckstrém 0405803502 essi.weckstrom@gmail.com
Media Siffe Aberg media@bk-46.fi
Ordférande Bjorn Siggberg

Tack for att du tog dig tid att 1&sa! Vi vill att alla skall trivas i
foreningen och njuta av var verksamhet.

LET'S PLAY HANDBALL!
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