I I I I l S-MARKET
B¥. BK-46 Handboll Sommarlager g .ower
“pﬁ

vecka 32, 5-9.8.2019
/

"Valkommen till handbollslagret i Karis déar alla &r vdlkomna och kommer att
ha en rolig vecka tillsammans med representationsspelarna i BK-46 Handboll.
Huvudtemat &r gladje och energi men vi &r ockséa sékra pa att vi kan lara ut
massa kunskap under denna vecka.”

Vecka 32 arrangerar vi i BK-46 Handboll ett handbolls lager i Karis
Idrottscentrum. Lagret ar tankt for F-C -juniorer och kommer att bli
anpassat efter kunskap och alder.

Pris:
110€ (5 dagar) Ma — Fre (for icke medlemmar 120€)
70€ (3 dagar) Ma — Ons / Ons — Fre (for icke medlemmar 80€)

Aldersklass: F (10) - C (05) juniorer

Dagsplanering:

Traning kl. 9-11 (Karis idrottshall/ndromrade)
Mat och underhalining kl. 11-13 (Socis)
Traning kl. 13-15 (Karis idrottshall/ndromrade)

Anmal er till timo.oksanen@bk-46.fi och betala lageravgiften senast
31.7.2019 till: BK-46 Handboll r.f. FI2240558740016281. Skriv som
meddelande "sommarlager och barnets namn”.

Vi vill veta:

- namn och foédelsear

- kontaktpersonens namn, telefonnummer och e-mail

- 3 dagar (ma-ons eller ons-fre)/5 dagar och om barnet har nagon specialdiet eller nagot
annat som ledarna bor beakta.

Sista anmalningsdag ar onsdag 31.7.2019.
Hélsningar fran lageransvarig & kontaktperson

Timo Oksanen
tel: 040 5005474, timo.oksanen@bk-46.fi




S-MARKET

BK-46 Kasipallon Kesédlomaleiri IMARKET
viikko 32, 5.-9.8.2019

"Kaikki ovat tervetulleita kasipalloleirille Karjaalle viettdmaén hauskaa viikkoa
yhdessé BK-46 Késipallon edustusjoukkueiden pelaajien kanssa.

Paaaiheena on ilo ja energisyys, mutta olemme vakuuttuneita, ettd voimme
vilkon aikana opettaa myds paljon késipallotaitoja.”

Viikolla 32 BK-46 Kasipallo jarjestaa kasipalloleirin Karjaan
urheilukeskuksessa. Leiri on tarkoitettu F-C -junioreille ja ohjelmassa
huomioidaan osallistujan ika ja taidot.

Hinta:
110€ (5 paivaa) Ma — Pe (ei jasenille 120€)
70€ (3 paivad) Ma — Ke / Ke — Pe (ei jasenille 80€)

Ikaryhma: F (10) - C (05) juniorit

Paivaohjelma:

Harjoitus klo. 9-11 (Karjaan urheiluhalli/lahialue)
Ruokailu ja muuta ohjelmaa klo. 11-13 (Socis)
Harjoitus klo. 13-15 (Karjaan urheiluhalli/lahialue)

lImoittautuminen osoitteeseen timo.oksanen@bk-46.fi ja osallistumismaksu
tulee olla maksettu 31.7.2019 mennessa tilille: BK-46 Kasipallo r.y.
FI12240558740016281. Kirjoita viestiksi "kesaleiri ja lapsen nimi”.

Haluamme tietaa:

- nimi ja syntymavuosi

- yhteyshenkilén nimi, puhelinnumero ja sadhkdpostiosoite

- 3 paivaa (ma-ke vai ke-pe)/5 paivaa ja mikali lapsella on erityisruokavalio tai muuta, jota
ohjaajien tulisi huomioida.

Viimeinen ilmoittautumispaiva on keskiviikko 31.7.2019.

Terveisin leirivastaava & yhteyshenkilo

Timo Oksanen
tel: 040 5005474, timo.oksanen@bk-46.fi




